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GENERALITATI

Prepararea unei infuzii

Daci nu existd indicatii specifice, turnati % 1 apa clocotita
peste 1 lingurita cu vérf de plante uscate sau, de preferinta, echi-
valentul in plante proaspete, intr-un recipient nemetalic. Aco-
periti si lasati sa se infuzeze intre 5 §i 10 minute, apoi strecurati.

Prepararea unui decoct

Daca nu existd indicatii specifice, punefi cantitatea indicata
de radacini, tulpini sau scoarta in volumul preconizat de apa
rece. Incilziti i lasati sa fiarbad domol intre 5 si 10 minute. Luati
de pe foc, acoperiti si lasati sa se linisteascd inca 10 minute, apoi
strecurafi. »

Sfaturi
Pentru infuzii, folositi mai curdnd apa minerald decat apa
de la robinet, mai ales la oras. Utilizati un recipient emailat.

Alegeti de preferinta plante proaspete

Plantele uscate nu trebuie si fi fost recoltate de mai mult de
un an si este obligatoriu si fie pastrate la addpost de lumina si
umiditate; altfel, isi pierd foarte repede proprietitile. Plantele
trebuie si fie garantate, firi reziduuri de pesticide.
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Bai de sezut

Folositi 1 mand mare de plante uscate sau o )umatate de ga-
leata de plante proaspete, care vor fi puse la macerat intr-o ga-
Jeata plini cu api rece o noapte intreagd. A doua zi dimineata,
turnati lichidul in apa calda a baii, atat ct sd acopere salele si
sd dureze 20 de minute.

Bitterul suedez

Acest elixir are reputatia de a fi eficient in cazul multor tul-
burari. Consumati 1-3 lingurite pe zi in putin apd sau 1 cana
de ceai. Inlocuiti linguritele cu linguri in cazurile mai serioase. -

Atentie!

Plantele recomandate in aceasta lucrare nu sunt perlculoase,
cu conditia, totusi, s& nu se depaseascd dozele prescrise pentru -
un adult cu o greutate medie.

Nu folositi niciodata plante necunoscute; unele pot sa fie pe-
riculoase.

Metodele descrise, daci nu existd nicio indicatie speciald,
nu se adreseazi sugarilor, copiilor, persoanelor in varsta sau
care fac tratamente grele.

Femeile insarcinate sau cele care alapteazi trebuie sd ceara

sfatul medicului.

Tincturile-mama sau cu alcool :
Acestea trebuie si fie diluate. Nu sunt recomandate copiilor
sub 6 ani si persoanelor dependente de alcool.

Uleiurile esentiale
Acestea trebuie sa fie folosite cu cea mai mare prudent{d. Nu
trebuie administrate copiilor foarte mici, nici femeilor insarci :
nate sau celor care alipteazi. Nu depasiti niciodatd doza indis
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Abces/furuncul/panaritiu

Acumulare locald de puroi intr-o cavitate, provocatd de un
~ stafilococ, in cazul furunculului. Panaritiul este o inflamatie a
~ degetului.

Puneti plasturi din argild verde, cat mai des posibil.
Schimbati-i indatd ce se usuca.

Aplicati o frunzd de pra fiartd si calduta si repetati, dacad
e nevoie, de mai multe ori pe zi, pAnd cand abcesul colecteaza
bine.

Repetati la fiecare oré aplicarea unei cepe fierte, facuta
pastd, sau a unui pansament cu moIcov ras.

[ Fierbeti 5 minute frunze proaspete de luméanare in lapte
si aplicati sub formd de compresa.

Umeziti sau faceti comprese cu bitter suedez, dupi ce afi
aplicat pe piele o substan{a grasa neutra, cum ar fi untul de shea
sau pur si simplu ulei. Beti 1 lingurita de bitter suedez intr-o in-
fuzie de musetel sau de urzic (Urtica urens), de trei ori pe i
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Faceti comprese cu 2 lingurite de tincturd-mama de fi-
limica intr-un bol de apa.

Daci abcesul se deschide, udati-1 cu un decoct de mu-
setel, dupa care se aplicé ulei esential de sunatoare i se acopera
cu un pansament.

(3 Fierbeti verbini, 1 lingura in % ] apa, 3 minute, apoi,
strecurati. Face{i compresd cu planta calda cel putin o ord si
inlocuiti-o constant, indata ce s-a uscat.

Fierbeti o smochina uscat in putin lapte, timp de cateva
minute. Luati de pe foc si asteptati ca preparatul si devind cél-
dut, apoi aplicati pe panaritiu. Repetati de cateva ori pe zi.

EQ Aplicate direct pe o rana, frunzele de pétlagind strivite
au efectul unui pansament uimitor. Cei din vechime spuneau
ci o zi cu un astfel de pansament pe un deget afectat de pana-
ritiu e de ajuns si-1 vindece fird bisturiu.

Tineti degetul cu panaritiu in bai cat mai calde posibil
din decoct de musetel.

Daci degetul supureazd, infasurati-1 intr-un terci din se-
minte de in.

Incalziti putin lapte, 2 citei de usturoi tocat si addugati
suficient miez de péine, cat si absoarba lichidul. Amestecati
totul si folositi aceastd pasta sub forméd de compresé pe panari-
tiu 20 de minute. Repetati de trei ori pe zi.

Pentru abcese dentare, facefi gargara cu un decoct din
frunze de morcovi (1 mana de frunze la % | apa).
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Accident
Vezi Probleme specifice

Aciditate

Vezi Stomac

Acnee/cosuri

| Aplicati o compresé bine imbibata cu zeama de la 1 13-

maie si fixati-o cu plasture toatd noaptea.

In caz de cosuri numeroase, aplicati de mai multe ori pe zi
zeama de ldmaie pe fiecare cos cu degetul sau cu un betisor cu
vata.

(L) Cateva miligrame de pasta de dinti vor avea acelasi efect
ca laméia.

Faceti plasturi din argila.

Ll

1J Aplicati dimineata si seara ofet de hrean pe fata umeda
si lasati sd actioneze 10 minute. Acest otet se potriveste tuturor
tipurilor de piele.

Aplicati pe acneea juvenild, dimineata si seara, feliuge
subtiri de tomata timp de 20 de minute, apoi spélati cu apa si
cu sapun. Rezultatele ar trebui sd apari in cateva zile.

Striviti pulpa catorva prune rosii, bine coapte, si adaugati
o lingurita de pudra de sulf si pufini zeama de lamaie. Intindeti
in straturi groase pe zonele acneice si lasati sa acfioneze 15 mi-
nute. Spalati cu apa cu laméie si uscafi. Operatia se repetd de 2
ori pe zi.

£ Se amesteca zeama de la 1 limaie si de la 1 tomata, cu
putind glicerina. Se agita pand la obtinerea unei emulsii, care
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va fi aplicata pe cosuri prin masaje circulare o data/zi, pe o piele -
curata.

(11 Se aplici o compresa cu apa rece in care s-au pus 5 pica-
turi de ulei esential de lemongrass (1amai{4).

[ Fierbeti 1 1 de apa cu 3 maini de flori de mugetel, timp -
de 15 minute, i aplicati cu ajutorul unei comprese imbibate pe ‘
partile afectate.

Aplicati pe zona de tratat comprese imbibate cu decoct
de lemn de ienupar (3 méini, la 11de ap#).

Uleiul de limba-mielului, pentru uz intern si extern, per-
mite rezolvarea numeroaselor probleme ale epidermei, precum
acneea.

Beti 11de infuzie de urzica (Urtica urens) pe durata unei
zile (2 lingurite de frunze/200 ml de apé clocotitd). Aplicati i
pe piele cu o carpa imbibata.

Beti zilnic 3 céni, in afara meselor, dintr-o infuzie de
panseluta de cAmp, 3 linguri de flori uscate, la 11de api cloco-
tita. Infuzia se foloseste si pentru curdtarea pielii.

Acreala pe gat

Vezi Stomac.

Acufene

Efecte si cauze diferite: ureche, circulafie, dinti, artroza etc.
Trebuie ciutati solutia adaptatd individului. Vezi si rubrica
,Stres pentru calmarea subiectilor tematori. Homeopatia este
foarte eficientd in cazul acestui tip de problemd, care poate ceda
sila osteopatie, §i la acupunctura.
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